
|:|″

疹位体咳チェックリスト

しみ、そばいすが
1カ
、ヽ

0の千t■ クマがあろ

像性釣磁 3ソ t薇轟ゃ、″ブ♭

□豚らにく0みt渤ろ

口ものa〔二黒、、シミのような角点が
｀

あるや弩象緒 籠鶴ド太、ヽ

口形の各ざ嗜ヽ 鎌`a,(猟、)

□を足にし
'“

滞

"□ こ(Jズえうの(■物頑ユてう

□残t帷=畔移 、膨務

月みょaがぁ々
ロ セ性

“

じ認燃があり、Й↓の

ような血のづ勉ゃVえ らおb

口れ門にあβ
□細うようにわ■
口 faじ

ヽ
キ位がずヒ痛t

揉孝小ろの七拒ti

てろ̈内ダ講
あ とが棄
血言酸の
〔こわ 1■ 授

晨、なサ;

体
；

整
月

牟

２

稚ち

？

ヽ
つ

―

ば

ｏ

つ

２

護り 説あノトヽ議ζ、
11テ3表 て,市 電」Fl'Fて な「司り目血愛爽血 く

手ぃ五ょζ事省:逸争争碁髪:毎 I■

対λ絲/:、

発子[::τ
｀
:ぼが

｀
・ ね

°一 うな を｀
グ%ヾ

群落落、

計籠争争
=ゑ

常、:｀ ボ
｀
猛:｀

禿嘉
二
｀
て
｀
以1了 写露=写 番L[孟血

倉盆五 争晟::λビメ1週 Z蒻  
・

三。〔:ぜ  キ菖ご絶ム(1よ『 :擬

血い
いつ

ぃに

な

ル
い
。

し

ま

ィ

メ

０

）
倒
〆

ど

ｔ

りヽ

も

腋

的

こ
ネ
う
林

立
の
ゑ
国
ま

熱

に
よ
ソ
滞
る

。
林

を
通

め

る

準

硼

の
も

の

、
と
う
「
　
い
　
メ
レ

の
、

味

の
核

い
し

の

の
授

り

す

ざ

。

・　
ス

ト

レ

一ス

．、て

イ
ラ
イ
ラ
じ
然
を
生
軌

。
外

の
久
温
が
あ

当
な
ど

冷
え

に
よ
り

い
た
き

る

。
体

を
ハ

や
す
作

用

の
し

の

、
ハ

た

い

も

の
の
長

り
す
ぎ

。

・
足
首

ｏ
虫

た
服
装

ヤ
こ

動

不
足
。

な
ど

気

の
九

ネ

ざ
湯

く
な

ろ

気
″
は
六

つ
の
作

用

ざ
あ

り

①

人
倅
ふ
キ

仁
柔
漆

を
与
え
る

②

血
　
洋

液

の
九

ね
を
よ
く
す

る

Ｏ

異
彰

な
発
ィ
や

ム
血

ｔ

η
え

る

④
機
本

ヤ

立
れ

の
流

ネ
を

よ
く

す

る

⑤
機

器

な

ど
を
温

め

る

０

病

舜
と
問

う

こ

の
作

昭

ぴ
働

い
な

く
て
も
あ

μ

と

な

り

ま

す

。

糖
か

。
解

熱
鍼

赤

立

に
は
鉢

闊
株

し
て

い

い

観

る

こ

と



オ
｀
寿

-tす ,ゃ t`、

ヽ
レ

一

が
一

そ

・

Λ
一

お

一

囲醸壼秀ず曳な彿けらこれ
キ旨2本外千 場み立のゴだ熊が

｀
統 くヒ

位力 膝のおユの上.向イ貝Jの角がら
オ旨3本 分上

二峻麦 肉〈わ:3く

｀
しのよ,濠 ,た ヒこう

がら指 牛本小上

血海

全 材
血なテt良 くする全オ才 c^

級il姓軍
―
rl∫‐纂覚ぶtrこ

れ史がしをしなぃ。

特に下1晨萄Ь・足首を蛉ゃごなぃ。
彎来ゃ力森教 、黒キクラゲと始めヒtたキノコ類、
ヨ欺 tし ,が り扱ろ。

09バ｀
コ、ハ たし、もの。生しの、精製したもの

(白 水J崚粉.白秒滞む.三」L穂 .伐 4などりを事具りだなぃ。

瀞分〔
`ド

bドロ血←血あ,(こなりやび夕半り.淋 t竹みま矢
調理滑0物 6し、栞)、 鰐菜なりには務構ハンぃれず

ごえ蔦た。ヵ口リーゼロなとスェ甘味料にし,と警 ←き、どり。

私fア
をιしくする。

現η本と髪場ろ漁″口は承山|クなもつれてlプ緊
`ハ

島枷ピ1)

探呼吸tする。ストしッチなどざ″李を動がォ.

キん。たえをょく動pり。

■ねぜ
｀
、長れぎ

｀
1パセリ、δ、き、ら,せ ょう。生手、

にんにく、ニラ、酢 、洒(ゥ登)、 ヵカオ、黒稔 .

ム椒 ,シナ毛ン.9-メ リ.ソフ、日ずだラーなど

■」[『鉦むI」.1ガ、たアス
じしセt,照、米_女米.F殴ぞくいずFl i.

1(

1、

2、

,■ |‐・ 長
tri♂

米 ご
lは

t しプぃぅばで`kさぁりきせば1.

材料 (2人 分)        ・11ふ

色米   7合
黒米  2ο 9

甘果  召場の量
黒ご

｀
ま  通量

粗塩  む量́
●米t ttLぃ、ノンtfゃ めのFk t入ネ、
燿、米 甘ヽ身t足んてぃフt通り波く。
政きよび:[ら、マ、ごutこ tヵ、りう。

き
ず
は
推
今
″


