
保険は使えますか？ 

つぼうち推拿整体では健康保険は使えません。 

備考 

保険を使えるのはどんなとき 

 整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲及び捻挫（いわゆる肉ばなれを含む。）の施術を受けた場合に保険の対象になります。  

 なお、骨折及び脱臼については、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。  

保険を使えないのは 

 単なる肩こり、筋肉疲労などに対する施術は保険の対象になりません。このような症状で施術を受けた場合は、全額自己負担になります。  

 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中は、施術を 受けても保険等の対象になりません。 ※厚生労働省ホームページより抜粋 


