
どのコースが良いか迷っています？ 

基本的には『基本推拿 60分コース』をおススメしています。 

身体の不調は症状が起きているところだけではなく、全身の疲れ、歪み、滞りなどから発生していること

が多いです。 

そのため、30 分だと部分的で終わってしまうので、『基本推拿 60 分コース』をおススメしております。 

 

では、『部分推拿 30 分コース』は？ 

というと、一度『基本推拿 60 分コース』を受けた後に、更に症状の緩和の為に 2、3 日に一回施術に来

られる方へおススメです。 

 

ついでに『充実推拿 110 分コース』は？ 

長くやってほしい、自分へのご褒美。という方向けです。 


