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いな菜. 〔こうムル革.毛ロハィヤ、ひげ・き、
あてり、4■解肛応員、海/.慮ビ

1

7-じド
｀
.蕪脅

生姜〔多ゼし、私〔書JLわ )。 手ぐ
1ク

ルゴ

材
者籐、の春革バンが塊ご

ノ`~ブソ′じ卜(クレづ`″ソルトなげ,

ガ掛けで'メトセリ

船 チーだ

ノヾ ン粉

オリープし由

材料 (2人分)
ぃゎし,薦魚tなオ青魚t 2C

晨ヽこげ2
大道げて

ノ1｀さご1

大ごぴ2

大tげ2

て、ニボkあしにヒ〔ミ堵で、と̀レス7-のデ敢
こホイ|したJ奴、t卜もつ)に並へ

｀
る。

2,ハイ
tソ

ルト々

'ヾ

セリtまんバ
｀
んなくフリ,

オリープう自と口じ宙k17て lθ小遣k。

3、 矛>十_ズ
｀
とノヾレχかとかゾて約 rク杓史K。

く

ス

ム

考
ｒ

７

、

伯

レ

にんげん。

コユア1


