
うイ 冷整体
1 12月

`量

ェつ痛

ｏ

鋼ヽ

タ

ロ

つ

２

大

切

な

人

ム

血

の

に

何

て

■
ヽ

て

い

人

は

で

衆

・
ざ

．　

　

カ
メ

ｒ

ｉ

り

る

の

の

望
（
Ｌ悌
ｗ
を

表

イ
ノ
よ

ね

面
鎌

ず

ら

せ

て

猾

“

し

た
家

し

バ

班”町
　
Ｌ

＞
一
コ
ｒ■力
４

以

前

は
斗

純

生

が

レ

ン
ト

ら
滑

ｔ

ユ

し

、涵

々

し
消

ぇ

く

，ネ

て

も

と

多ヽ
τ

へ

．ゴル
　
　
・―イ

に

な
（
わ

ら

く

足

、´        、_                                 
⌒

昴 、ヽのイ熱、ヽの しんt｀
｀
しヽ〔す～11逹彩

′有、1  ■

tヨ  フ
う
∠

し

ケ

カ
″

Ａ
ａ
ｗ

′

～
lrJ t

し ヽ 彗

て

ヽ
フ
ノ
″
．

“
ヽ

チ
ｒ
ヽ

ヽ
ヽ
　

し
こ

け
ュ

■
ヽ

の

な

0

い・
1・  不13、な〔勾中
う 1 1・ 通挿 る こ

ノ
';:i.｀

114'ス」ζみ ｀ノ学
娯」ず ―rグ配で`総tで 1

じ

(ご

り

く
″r
上L

げ

め
′
、
　

ｚ
ζ

ム

立

て

な

く

な

く

　

と

じ

ｌ

ζ

　

　

　

´
』
　

　

　

　

´

「
「

α
　
　
　
´
■
‥
ヽ
　

　

―
―
、

体 〔電、森 痛Lサ
て イ

も レ
｀
 て"

お す

場ス
°

″

も

〕教′
`ヽ

ざ

υ

′・ヽ
rd

ヽ 、

万

″″ム
′
σ''ψ

ヽヽ

な 獨

ヽ、

,もオ響 (ぎ

な:i■g 。
lτ〉夕11そ   (ノ
う 不βヽ ウ
痛、厖

「

た

均
′

な

ゎ

ら
、昴

ヨ

ず

が

あ

ツ

ヨ

す

。

′ 半~9

る ″ヽ:｀ ′竺
°
後 を 強

獨ヽ

ヽ
歯

、系

、

マ

チ

な

ど

つ

9

し
　
て
　
い

る ヽ  ヽ し ヽ ″嗽t″為t、ビなわ_

↓

ば
｀
々

サ ιとよ己、て て

ず ヽ ヽ p\' ,€., v \

ヽ′ヽ t

｀
月多
と
｀`
グ昴

と́

ゆ
‐

ざ

し

て

（

／
■

　

　

１

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

、

ｌ
Ｌ
ノ担

一穴ノ
′

る る

と な の ρ
｀
が
｀
先

/

～

D=

(a凝ミ熟
ど
｀ じ｀

行 イ

わ メ

ネ 1

て ジ
｀

し  ヽ (

/r寸
・ ●1    ノ

θ

い

ょ″ト

う〔」

て
1・

(3

す じ

|ヾ
1

熟ヽ

ク

ロ
久

れ

と
ん

先

に

分

り

う

な

ま

す

。

ど

う

見

分

り

ろ

が

し

ぃ

いノ

丼
　

糀

鶴

い
彰

霧

外

、県
（一静
和
う凛
鷺
ノ
λ
め
る
こ
と
に
よ
り
鵜
〕貯
〆

遜
得
驚
卜
斗つ

る
　
　
　
　
・

′
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

‘́
　

′″

ぞ

よ
　

に
よ
ク

、
　

　

　

■
ヽ
　

一め
″

虚

一数
―

著

綾

牟
）ひ
押
ご
え
た
ク
、湯

め
る
こ
と

に
よ
夕

なヽ

ヽ́娩
，
が

斃
パ
‘
ろ

こ

な

と

抑

，

て

い

る

だ

り

び

．

っ　

て

■
ヽ
ま

す

い
製て

９ヽ

ヒ

寺
　ヽ
に

て

手

で

し

ψ

ｌ

ハ

rι、
/曰

′I

ノ

が
｀

ゼ` や

ひ す

参 フヽ

〃 温

`こ

 め

ユ
′′ヽ

八
′

ヽ コ

｀

しろ表肇

今

し

痺

ね

し

リ

バ

凛

国

ぜ

‘―
ノ

な

ツ

護

ず

れ

，

験

る

の

し

て  い

しヽ 42

rt置

力ヽス
・サ

ゲ /守

レ竹
島 〔J

イ象格
t/脅

見え

痛 な る

み く と

「
Zヽ

/′′b

夕ヾ
｀



あしさル
1)

呪 ブ 望
残震機挙,議

" 
(e; al tr,ti'

,t\'l*"1'
(レ      ユ́

lZi夕 熟ヾ いときのツボ

対処 法
今47又 tノヵハヽバード太ぎ、受症tたこす困デ

をマッサーブび除去することがi筋 I力の爵望(■文夕て'｀

あることが
｀
わク`り業をイえわす

1ン

|力恥`うの夕1揚気が(

免疲4箋花(1%磐 t与えられるtt(う″究が発表

さネまt[。 ι努街おやしlehce Lれ ,|ぼ :ヽ。A^med「 crtn eリ

い
|″_、
1の に`F‐ 9`ヒ人でゆ̀す ~リ ヒですると翡″ひ`鮮多形ヤ

するの〔J″ 終`して、1てし弟十ノタ杉,(■豪/す {ア〔ね7・のra

わ めてのょぅび研。

|の 名み
魔3孝Fと ノ冬々 す(タォ′しで

10ん
だ`水など)

角虫ネろりらズゝ〔■
'え

すよう(■ でする

蒸:夕に闊孫″るツボ
1を

申l敷 7ろ
なが

1

l,省
せぃ(ざ
ヽ
Ja

上のあの名々
n条の 千(=絹イオ分

』り入ゲ
スト  をの人乏し薇霊孝風描イ晨`1の滑を■とい,て
為孔脅多篠・ヽとこう

足の甲脅電.棄描ヒ(1ヽ発の場の間t

涵L滋 (・向ばつて[ビリ、っョ孝で多bインレ争前

足の内くうぶしずら布4孝分上の

夕のをわ

足二里 冷ハ

:< tq

ぁtり んきめ

た多ILラユ

、”
・■
一

ん
ふ
イム

い

ＯＭ
Ｉ

コ“́
′́
、 鵬 暉 田 暉 口 離 中

朧 中

●

■■ロ
が

″)ろ

水を口〔こ含んrざ ら痛ぃとき
→ッボとイ凝しく́良く才甲す

水t日 (■ 含んだら課数こなるとき
→ッボをグ貧め〔こ手甲す

ラaめ てし蛉～
tマ t痛 ぃとき

→足二里o＼ぅ足ρ人えし指までセする

イ時病ぃとこ
→足臨泣 `二 診交しご甲す

交ヵヵ`なぃ、わがらなぃ
→すく

1｀

歯殊十へ     く・3.ヒみょ|リ

虚証 の名ク _

:屹 守やそのattt,iめる

ハ々さなぃ.ィ本を■乱めるイト岬の

なバヽィυt櫻ろ

述多′tす た方が良い/食天羊勾

欠復■の場だ` 炎症を増幅
ごく・るもの(意 デぶち者くまでV基えまう

た鉄品 のP、 キl肉 `ニ レニク,ねぎ
｀

もち米、乗、花生多、しブ七)幕ピ`

そのィと、焔折、4え′こ料ワlくセスす̀ツク刻

厖キ}海びの各イ料う由の
クタし`しの

サヽ`もの味の形、`しの

凝グht神える検べ物
選2廂爽̀クワイ、レクス、き中リリ、不爾
バすナ、力燥 者′魚 7ボカド脱

｀

足簾症
二珍交
ヽ
'■8騨嗣囀田鬱覇嗜

J

it警

ヽ


