
本

号

′
■
　
　

‘

整

月

晟

遮

だ

入省
放

が
な

ん

い
？
ヽ
長

や

腎

．疾

恙

甲
反
派

及

れ

な

い

め

り

ま

せ

ば

ヾ
疾ヽ
な
Ｎ

症
候
イ

、

ム

の
可
能

性

が

あ

こ

つ
嗜

珈

に
多

い

び
す

。

“
　

　

　

″

乞

）

じ

●

υ

ノヽ
‐

ノヽ
　
や

を

よ

く

の
ぃ

だ

、ヽ
　
ヽ
　

　

　

ヽ
　

　

　

　

　

ヽヽ

り

ま

す

が
　

ハε

fr)* 4E L Ll: < a ",tJ h... 1."O L f3;' L /+na

l,t c /, (=

，″

だ

ろ

さ

”

の

お

彰

●

ま l肉 表
マ1｀ イ本,ユ

tせ ″ 7

な イ動 イ

い や フ
°

あな tt t'ot イフ・ ??

も

身イ本が¬τ
｀
る、ヽ

、ウじタカ、百「_だ t`すて'り千が1なるが`
,ハ ん々 すに、

」いゆみなピ
1皮

膚トラフ
:|し や``ある

・ィ史が
｀
綴 t、

燃やすしヽ

元ヽ気が
｀
ムなぃ

ゆ`泳がなぃ
口`数ケなく′が'ノ

1｀ ごし、
今ヽ力し々 身体夕ヾ'ン学んろ

p\t" k- $1 e
黒 く不 ね

唯 場臼 が`

吸 か 〔ごヒ

} て

グ夫

ラ髭2
9
イ

ナョ
日ヽ

ヽ 1

るヽ瑚上Ｊ
一ヾ

な髪 的 な い

る
、

疲

ど

の

電

注
κ

ｒ
し
′
４

民

守

月
日

　

“′

ビ
病

ワ

〔J

ヒ乱
虚

タ
イ

プ

診
一
Ｌ厄

タ
イ
プ

の

旅

口
ｔ

　

し

て

ツ

を

し
　
て
　
い

を

ょ

く

Ｊ
）
メ
．

ス

ポ

‐

ヾ
　
　
・く

　

ヽ
ハ

カ
　
　
フ
ー
ヽ
　

′グ

* xe'<
そ`:夫

Zン の(こ てリャのぼを,｀ある
,/え 為

`が

'ち

コ`ロコロイえ
｀
肌でプタヾ

1乾
蹂する0

フ

つ

●

気
．温

ｏ

・

猫
省

ず

●
ｒ
も

拒

ネ

月

ｔ
薇

げ

り

て
く

だ

に

は
舞

者

吸

バ

戒

く

、

の

原

硼

ヒ

Ｌ

て

諄

生

せ

ム

つ

き

夕

棒

が

脅

い

丸

が
捩

表

に
わ

丁ミ
る

ｔ
イ

う
な
検

ｔ

し
て

―

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●

力

を
消

れ

し
す

ぎ

仁

力ヽ理ス本tQ、 過 夜  体 久病
体 魚

t
し

力ヾ

´ .

フ

て
い

サ
がン

/

夕
ヾ
｀

ム喫

つ て  月晨レ

● ● ● ●

多

い

ヤ

ス

ト

●
捩

珈

卜
わ

た

る
一蒙

9

い
あ

た

ツ

ま

す

が

力

の

ぁ
′
る

人

日

、

来 畿 嗜珍i

し ヽ

〔J つ

液 見虚
な が ま

豪 し_イ

タ が
｀
プ

の

盾
″ヾ｀

国

乞

t

て

フ

0
0

0

S

サ

イ

て

ろ

せ

せ

ん

身

ル
リ

の

〃

′
に

浮
′
り

の
ヶ

ア

ｔ

い

ね

す

ヽ

ヽ ヽ

0

チ 、

/」

く

〕′

剰`

小

″ヾ
・

ダ
ろ
｀

1 
し ヽ

ロチ

呟

ヒ

フつ

な
ピ

４

セ

１
　
　
　
　
　
　
　
　
０

ス

が

あ

る

ヽ ｀暉

々

ぞ

い ■

力
｀

●

し ヽい身



弥
ん
納

ん

　

　

‘
螂

ハ
盟

．ツ
ロ
エ

ん“

〓
一

燿

^●               _ _3

つ
`£

3の ツボ
ダた

'ユ

9イ プの人は
fi 17 otT 1fiffi16.d,
a-j"T fr,{ilGhbK",E,
AroGl:)4"*tqfr,{Fl,

きゎ`い

え:“ム

の人は

ゎヘャっ千
`場

嗜嗜 2漆分。

膝 の.口 の手の(ばリタ`う子に

指 午本小 .

■″ の人 [1

(lK漁五」鼈L.zュ″レ乙r史.2』θ

くfI.亘 ,鱗乏.・

足象の.熊 と1カ
:ザらとハこごとこう。

訟泣
たヽlittl_

人 1玲

?うせル

ガL丞

訟濠糸

足二曖

A#L'frr"fr t,ztt6 I u
ラユタイフ°の人(ヨ __―一

ノ本 tヴ髭Lめるものを授る。

ノ本内の余分な水かと緋ムするク
●

ヽ`ん(爆
)せん

論茨泉

0指情林分

全 材

ズかを,aめ ろもの

ヵを 多し,辞 弁チ本 口、椛

ぜくらん(ゴ
'、

グし、ゎごiコNぎ
｀
ちゃ、花滞スがt

なかなふかとフト洪4ろ もの
多濶筵A教。しうもうこし、はヒ麦、

.スだtじじ`み1'4多に葬輿・プ'1琥贖
〕独酔灸(2会 t力有う)も の   つ`′

ぅなel〈 ゥlデ、輿み 、イ多し,1多多″っ
)

卜て卜、本句46の 久.Iヾすす毎だヽだり

:ノ ンヾヤ甘いもの・渾れこし、もの,生 ′7味 すうグ、
｀

ど́ |レ なと`'の 力たttの (Jl控 えめにο
●F笞 2の ジ手り%祭 りや自準坂卑をこく'｀ なピ

｀

下半身の議肉と後 える。

の人は

・ス本 と
'■

めろもの れ をネお
｀
うものを

,

親Jtlヱ じくよく磁 んて'`検 バ`ろ。
°一燿■=桧バ'す ぎ

iな
ぃ。

・香 間 に体 t動がし、夜(」 眠
^な

(て し

力策(■ なろ。
.ョ ヵ``々ストいノチなとt｀ ゆ'た ソヒt■ ttL動

をη又ノ人ネる。

の人は

・ん小〔〔ガ襲ぃtし たらすF会 の気〔1与出冷`とセt(ミ

,成 ,て し、くのて'1・ フ象t補 うものを採ろ。

・在重がし,ログ
"盈

、:i旦 液の家″ヤストレスιは

,会 tライオ乞するのマ
∫・ψ生える。

菜 膳 ′

豆もやしと硼 Aの 中率風

材料 (作 りやすヽ そヽ)

虚

‐
―
贔
攪

一

気

童
墜

＼

ゃ ん`■ん

itや し

出 A
ハ ム (力

三ヽ分圭)

しょぅゥ.黒勇午.

はちみつ

色ごま

ごヨJ由

7裂
_ ■́

1冷

2枚 .

妥卜大さじ
｀
1

大ぜじ
｀
イ

ノ」`さιダ1

1、 三もやしは娯に吉乙裁ごおり大t通財。

調 漁L′ ムヽは4切 り。
2、 かてのオ才半オt豫口える。

)

,多 泉


